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„Mensch Kind : Kleine Personen – große Gefühle“

„Mensch Kind ist eine Sammlung von Essays über Elternschaft und Bildung, die ich seit
1988 geschrieben habe. Ich habe diese Essays geschrieben, weil ich damit Eltern und

zukünftigen Eltern helfen möchte zu verstehen, wie ungemein wichtig es ist, dass sie ihre
Kinder von der Säuglingszeit bis zum Erwachsenenalter mit Würde, Respekt Verständnis

und Mitgefühl behandeln. Ich hoffe darauf, Eltern zu einer neuen Art des Lebens mit
ihren Kindern zu inspirieren, die eine gegenseitig vertrauensvolle und liebende Beziehung

gestattet, aufgebaut auf respektvoller, sanfter Führung und emotionaler Unterstützung.“

Die Psychologin Jan Hunt führt dem Leser in Mensch Kind klar vor Augen, nach welchen
Prinzipien Menschen – ob groß oder klein – funktionieren und zeigt Wege zum harmonischen
Zusammenleben. Mit dem Fokus auf gegenseitigem Respekt bietet Mensch Kind liebevolle Ideen
zum Aufziehen eines glücklichen, vertrauensvollen, selbstbewussten Kindes. Die leicht
verständlichen, inspirierenden Artikel sind nach Themen gegliedert:

• Elternschaft mit Mitgefühl und Vertrauen
• Leben mit einem Baby
• Leben mit Kindern
• Kinder leiten
• Kindern beim Lernen helfen
• Für Kinder eintreten

Basis von Frau Hunts Arbeit ist das vollkommene Vertrauen, dass das Kind stets sein Allerbestes
tut: „Wenn wir nicht auf ihrer Seite stehen“, fragt sie, „wer soll es dann tun?“

Mensch Kind : Kleine Personen – große Gefühle, ISBN 978-3-937797-21-2, erscheint in
aktualisierter Auflage im Juli 2010, kostet € 16,90 und kann im Buchhandel oder direkt bis in den
Briefkasten beim Verlag bestellt werden: www.anahita-verlag.de


