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, TOpfFit!“ - Mehr als ein schrager Trend aus Amerika

Babys ohne Windeln? Das geht, sagt Laurie Boucke in ihrem Buch TopfFit!. Sie befasst sich seit
tiber 20 Jahren mit dem Thema. In ihrem Buch verweist sie auf die vielen Volker der Erde, bei
denen es selbstverstandlich ist, dass Babys nicht in Windeln machen sondern in Gefif3e, Toilette
oder Gebiisch.

Auch in unserer zivilisierten Welt erfreut sich diese Moglichkeit wachsender Beliebtheit. Laurie
Boucke zeigt mit der TopfFit-Methode einen dazu Weg auf. In TopfFit! wird der alltigliche
Umgang (wie, wann, wo) ebenso besprochen wie Sondersituationen. Viele Bilder illustrieren, wie
dieser aussehen kann.

Allerdings liegt das Ziel dabei nicht in dem angenehmen Nebeneffekt sein Kind mdoglichst schnell
sauber zu bekommen. Viel mehr geht es der Autorin um eine erhéhte Bindung zwischen Eltern und
Kind, eine bessere Lebensqualitdt fiir das Baby sowie um gesundheitliche und 6kologische Vorteile.

Von Geburt an sind sich Babys ihrer Ausscheidungen bewusst und versuchen, mit den Eltern
dariiber zu kommunizieren. Laurie Boucke zeigt sachlich und klar, wie man die Zeichen und Signale
des Babys erkennen und entsprechend darauf reagieren kann.

TopfFit! : Der natlirliche Weg mit oder ohne Windeln, ISBN 978-3-937797-14-4, erscheint
in aktualisierter Auflage im August 2010, kostet € 16,90 und kann im Buchhandel oder direkt bis in
den Briefkasten beim Verlag bestellt werden: www.anahita-verlag.de
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